
ANS w Elblągu

PRZEDMIOTY WYBIERALNE
Kierunek: KOSMETOLOGIA

Studia pierwszego stopnia - STACJONARNE

Rozdział zajęć programowych na semestry

L
.p

. L
. 

e
g
z
.

E
C

T
S

Ogólnie liczba godzin

  Nazwa przedmiotu do wyboru *
)

w ć l zp/s w ć l z/p/s e ECTS w ć l z/p/s e ECTS w ć l z/p/s e ECTS w ć l z/p/s e ECTS w l z/p/s e ECTS w ć l z/p/s e ECTS

1 Język angielski 1 12 150 30 30 2 30 2 45 3 45 E 5

2 Język niemiecki 1 12 150 30 30 2 30 2 45 3 45 E 5

1 Podstawy psychologii zdrowia 2 30 30 30 2

2 Podstawy psychologii 2 30 30 30 2

1 Podstawy socjologii pracy 2 30 30 30 2

2 Podstawy socjologii 2 30 30 30 2

1 Media społecznościowe w praktyce 2 30 30 30 2

2
Kampania reklamowa w mediach 

społecznościowych
2 30 30 30 2

1 Higiena i epidemiologia 2 30 15 15 15 15 2

2 Higiena i promocja zdrowia 2 30 15 15 15 15 2

1 Prozdrowotne formy ruchu 2 30 15 15 15 15 2

2 Kształtowanie prawidłowej sylwetki ciała 2 30 15 15 15 15 2

1 Dermatologia estetyczna 2 30 15 15 15 15 2

2 Podstawy chirurgii kosmetycznej 2 30 15 15 15 15 2

1 Techniki masażu w modelowaniu ciała 3 45 15 30 15 30 3

2 Masaż leczniczy 3 45 15 30 15 30 3

1 Wprowadzenie do surowców kosmetycznych 2 30 15 15 15 15 2

2 Zastosowanie ziół w kosmetologii 2 30 15 15 15 15 2

1 Wizaż z elementami stylizacji 4 60 15 45 15 45 4

2 Wizaż z elementami charakteryzacji 4 60 15 45 15 45 4

1 Techniki relaksacji  - Aromaterapia 2 30 6 24 6 24 2

2
Techniki relaksacji -  Refleksoterapia z 

elementami aromaterapii
2 30 6 24 6 24 2

1 Podstawy podologii 4 60 15 45 15 45 4

2 Ortopodologia 4 60 15 45 15 45 4

1 Marketing w kosmetologii 2 30 15 15 15 15 2

2 Public relations w usługach 2 30 15 15 15 15 2

1 Trendy żywieniowe 2 30 15 15 15 15 2

2 Edukacja żywieniowa w modelowaniu ciała 2 30 15 15 15 15 2

1 Seminarium dyplomowe **) 3 45 45 15 1 30 2

1 Praca dyplomowa **) 10 0 0 0 10

Obowiązuje od: Zatwierdzony 

przez Senat ANS w Elblągu 

Zmiany: w dniu 22.09.2022 r.

REKTOR

*
) 
 Z każdego bloku przedmiotów student wybiera  taką liczbę przedmiotów, aby uzyskać wymaganą liczbę punktów ECTS w bloku

**) Student wybiera seminarium oraz tematykę pracy dyplomowej z obszarów tematycznych podanych w sylabusie.

Blok C.10.7 (4 ECTS)

Blok C.10.8 (2 ECTS)

Blok C.10.9 (2 ECTS)

Blok A.7.2 (2 ECTS)                                 

Blok A.7.3 (2 ECTS)                                 

Blok B.12 (2 ECTS)                                 

sem  I sem  II sem  III sem  IV sem  V sem  VI
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w tym

Blok D.4 (10 ECTS)

Blok C.10.3 (3 ECTS)

Blok C.10.4 (2 ECTS)

Blok C.10.5 (4 ECTS)

Blok C.10.2 (2 ECTS)

Blok A.1 (12 ECTS)                                 

Blok D.2 (3 ECTS)

Blok A.7.1 (2 ECTS)                                 

Blok C.10.1 (2 ECTS)

Blok C.10.6 (2 ECTS)

Załącznik 1a
do Uchwały Senatu ANS 

w Elblągu
nr   /2022 z dnia 22.09.2022r. 


